Kesehatan 11

Kasus Kematian Akibat Kanker

di Indonesia Naik 8.8 Persen

Kemenkes memperkirakan pengobatan
kanker sepanjang tahun 2018 mendekati Rp
3 triliun. Angka tersebut naik 30,43 persen
dibandingkan dengan tahun 2016.

JAKARTA(IM)-Kasus
baru dan kematian akibat
kanker di Indonesia meningkat
sekitar 8,8 persen. Data ini di-
ungkap oleh Global Burden of
Cancer Study (Globocan) pada
tahun 2018 dan 2020. Bahkan,
beban kanker global diperki-
rakan menjadi 28,4 juta kasus
pada tahun 2040 atau naik 47
persen dari tahun 2020.

Seiring dengan peningka-
tan kasus kanker baru, beban
finansial juga memberikan
dampak pada pasien, keluarga
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dan pemerintah.
Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) memperkirakan
pengobatan kanker sepanjang
tahun 2018 mendekati Rp 3
triliun. Angka tersebut naik
30,43 persen dibandingkan
dengan tahun 2016.
Tatalaksana kanker yang
semakin kompleks membutuh-
kan kolaborasi berbagai bidang
keilmuan untuk mencapai tujuan
pengobatan kanker itu sendiri.
Sesuai panduan European
Society for Medical Oncol-
ogy (ESMO) dan American

Society for Clinical Oncol-
ogy (ASCO) yang merupakan
pengampu pengobatan kanker
dunia, pengobatan kanker saat
ini meliputi, pembedahan,
kemoterapi dana rdioterapi
hingga terapi paliatif.
Pengobatan-pengobatan
kanker yang disebutkan di atas
bertujuan mempertahankan
kualitas hidup pasien.
Keseluruhan pengobatan
kanker ini membutuhkan tim
multidisiplin dalam penatalaksa-
naannya. Anggota tim multidis-
iplin yang menjadi kunci dalam
suksesnya pengobatan kanker
terdiri dari tenaga kesehatan
profesional dari berbagai disiplin
ilmu. Mereka melakukan perte-
muan rutin untuk membahas
perkembangan pasien.
Sedangkan, pemerintah
dalam menentukan kebijakan
juga memiliki peran yang kru-

sial. Penting untuk menso-
sialisasikan deteksi dini pada
kanker agar pengobatan dapat
dilakukan dengan tepat, lebih
mudah, dan hemat biaya.
Terkait kasus kanker yang
meningkat di Indonesia, Per-
himpunan Hematologi Onkol-
ogi Medik Penyakit Dalam In-
donesia Provinsi DKI Jakarta
(PERHOMPEDIN Jaya) ikut
turun tangan menanganinya.
Salah satu upaya yang di-
lakukan adalah menggelar acara
The Role of Internist in Cancer
Management (ROICAM) sejak ta-
hun 2012. Dalam ROICAM ke-9
tahun ini, perhimpunan tersebut
mengusung tema Collaborative
Cancer Management: From Pri-
mary to Tertiary Health Service.
Dalam kesempatan ini,
para ahli Hematologi-Onkologi
Medik yang tergabung dalam
PERHOMPEDIN berkumpul.

Mereka berkomitmen untuk
membangun jembatan yang
menghubungkan berbagai di-
siplin ilmu dalam penatalaksa-
naan kanker di Indonesia me-
lalui pendekatan multidisiplin.
Menurut ketua pelaksana
acara, Dr. dr. Hilman Tad-
joedin, SpPD, KHOM, ini
adalah ajang untuk berbagi
ilmu, memperluas jejaring.
Serta memberikan gambaran
akan pentingnya tim multidis-
iplin dalam tatalaksana kanker.
“Selain memperkuat kerja
sama antar tenaga keschat-
an, pada acara ini juga kami
berharap ada berkolaborasi
dengan segenap pemangku
kepentingan terkait masalah
kesehatan, termasuk pemer-
intah dan pihak swasta,” kata
Hilman mengutip keterangan
pets, Senin (3/10). @ tom
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ya sudah kasih otoritas sama
bung Anies,” ujar Surya Paloh di
lantai 3 Gedung Nasdem Tower.
Ia menyebutkan, dalam
memilih Calon Wakil Presiden
dari Anies Baswedan harus
dengan kecocokan dan tidak
bisa dipaksakan begitu saja.
“Bagaimana kita tiba-tiba

Jadi Capres Partai Nasdem di 2024...

mau pilih Cawapres yang tidak
cocok. Itu namanya belum apa-
apa sudah cari penyakit,” ucap
Surya Paloh.

Hal tersebut kata Surya Paloh
amat penting agar ada chemistry
dan dapat membentuk kabinet
menteri yang solid jika nanti sudah
memenangkan Pilpres 2024.

“Ini politik apa yang mau
kita ketjakan? mau dapat kabi-
net kuat, soliditas, kekompakan,
harmonis. itu syarat yang tidak
bisa ditawar,” kata Surya Paloh.

Paloh mengatakan, Partai
Nasdem resmi memutuskan
mengusung Anies Baswedan
sebagai capres di Pilpres 2024.

Saat ini, Anies masih menjadi
Gubernur DKI Jakarta dan
masa jabatannya berakhir pada
16 Oktober 2022.

“Nasdem melihat sosok
Anies Baswedan, kami mempu-
nyai keyakinan, pikiran-pikiran
perspektif baik secara makro
maupun mikro sejalan dengan

( DARIHAL1)

apa yang kami yakini,” ujar Paloh.

“Kami ingin menitipkan
perjalanan bangsa ke depan.
Insya Allah jika Bapak Anies
terpilih menjadi presiden,
pimpinlah bangsa ini menjadi
bangsa lebih bermatartabat,
bangsa yang mampu memben-
tuk karakter,” ujarnya. @ mar

membuat Sanjoko mengumpul-
kan Aremania dati wilayah Kot-
wil Bantur agar segera menge-
masi bendera, termasuk juga
Aremania untuk segera mencari
jalan ke luar karena dikhawatir-
kan situasi semakin memburuk.
Belum sempat gerbang daru-
rat dibuka, tembakan gas air mata
sudah dilepaskan oleh petugas
keamanan ke arah tribun.

Cerita Aremania: Lampu Dimatikan...

“Saat tembakan gas air
mata itu kami bisa lolos dan
keluar. Setelah itu, kami tidak
tahu secara jelas lagi bagaimana
kejadian di dalam,” jelasnya.

Sanjoko menyayangkan ad-
anya tembakan gas air mata ke
arah tribun penonton. Semen-
tara lampu stadion juga mulai
dimatikan dengan kondisi tribun
masih dipenuhi suporter. Hal itu

justru menimbulkan kepanikan
dan banyak dari Aremania yang
akhirnya terjebak di tengah
kepulan asap gas air mata.
“Kalau yang masuk ke
lapangan mungkin masih bisa
kami terima karena mereka
memang melanggar batas area.
Tetapi kenapa yang di tribun
juga ditembak gas air mata.
Kami cinta Arema dan Kanju-

ruhan, tetapi dalam situasi ini
malah seperti dijebak di dalam
kurungan karena saat gas air
mata ditembakkan pintu ke-
luar belum dibuka. Meskipun
setelah itu terbuka, namun
dalam situasi kacau menjadi
masalah senditi,” jelasnya.
Sanjoko mengakui bahwa
saat situasi kacau, ada Aremania
yang berusaha menyerang petu-

gas juga berhasil ia cegah. Kare-
na memang sejak awal dirinya
berupaya untuk membangun
perdamaian dengan suporter
manapun, termasuk Bonek.

“Saya sampaikan kalau
terus terprovokasi mau seperti
apa. Kami selalu menyuarakan
perdamaian dengan siapapun,
termasuk suporter tim rival,”
tandasnya. @ mar

dan Kherson, oleh Rusia.

“Setiap negara harus
menghormati kedaulatan dan
integritas wilayah negara lain.
Prinsip ini secara jelas ter-
tera dan merupakan salah satu
prinsip utama Piagam PBB,”
kata Kemlu RI di Twitter pada
Minggu (2/10).

Indonesia menilai bahwa

Indonesia Sebut Referendum Rusia...

referendum tersebut akan se-
makin menyulitkan penyelesa-
ian konflik melalui perundin-
gan dan mengakibatkan perang
semakin berkepanjangan, yang
akan merugikan semua pihak.

Presiden Rusia Vladimir
Putin pada Jumat (30/9) meng-
umumbkan pencaplokan empat
wilayah Ukraina dan menjan-

jikan Moskow akan menang
dalam “operasi militer khusus”
bahkan ketika dia menghadapi
pembalasan aksi militer baru
yang berpotensi serius.
Proklamasi Putin tentang
pencaplokan itu dilakukan
setelah Rusia mengadakan pe-
mungutan suara yang disebutnya
sebagai referendum di daerah-

daerah pendudukan di Ukraina.

Pemerintah negara-negara
Barat dan Kiev mengatakan
pemungutan suara itu melanggar
hukum internasional, bersifat
memaksa dan tidak representatif.
Amerika Serikat, Inggris dan
Kanada mengumumbkan sanksi
baru sebagai tanggapan atas
langkah Rusia itu.

Presiden Ukraina Volodymr
Zelensky pada Jumat mengatakan
bahwa negaranya telah menga-
jukan permohonan jalur cepat
untuk bergabung dengan aliansi
militer NATO. Zelensky juga
mengatakan bahwa dia tidak akan
mengadakan pembicaraan damai
dengan Rusia selama Putin masih
menjadi presiden. @ mar

terjadi kerusuhan usai laga
kesebelasa Arema FC melawan
Persebaya, Sabtu (1/10). Se-
lain itu, Paus juga mendoakan
warga Florida dan Kuba yang
saat ini dilanda Badai Ian.
“Saya juga mendoakan mer-
cka yang kehilangan nyawa dan
luka-luka dalam bentrokan yang
terjadi setelah pertandingan
sepakbola di Malang, Indone-

Sekjen PBB dan Paus Ucapkan Duka Cita...

sia,” katanya, dikutip VOA.

Hal itu diungkapkan Paus
dalam misa Minggu ketika bet-
bicara dati jendela yang meng-
hadap ke Lapangan Santo Pe-
trus, Vatikan. Seperti diketahui,
kerusuhan terjadi ketika tuan
rumah Arema FC kalah 2-3
dari Persebaya Surabaya dalam
pertandingan di stadion Kanju-
ruhan, Malang, Jawa Timur.

Jumlah korban jiwa dalam
kerusuhan setelah pertand-
ingan sepak bola di Malang,
Indonesia, masih simpang siur.
Kapolda Jawa Timur Irjen Pol.
Nico Afinta awalnya menyebut
125 orang meninggal, terma-
suk 2 polisi. Lebih dari 180
orang luka-luka dan menjalani
perawatan di 11 rumah sakit.

Namun data di Kemente-

rian Kesehatan RI menyatakan
korban meninggal mencapai
131 orang, sementara 284 lain-
nya luka-luka.

Sementara Arema Indo-
nesia mencuit jumlah korban
meninggal mencapai 182 orang,
Sebagian besar korban mening-
gal karena terinjak-injak atau ke-
habisan nafas karena gas air mata
yang digunakan polisi untuk

membubarkan massa di lapan-
gan dan mengatasi kerusuhan.

Sementara itu, sedikitnya
47 orang meninggal dunia di
Florida, empat orang di North
Carolina dan tiga orang di
Kuba ketika Badai Ian yang
merupakan salah satu badai
paling kuat yang melanda
Amerika menyelimuti kawasan
itu pekan lalu.@ mar

sian Terpadu (SPKT) Kantor
Polsek Kebayoran Lama, Jakarta
Selatan. Namun, imbasnya Baim
dan Paula justru menuai banyak
kecaman setelah konten prank
tersebut mereka unggah melalui
kanal YouTube pribadi. Ked-
uanya telah meminta maaf secara
langsung saat mendatangi Polsek
Kebayoran Lama, Jakarta Selatan.
“Iya tetap kami tindak
lanjuti, kami proses hukum.
Mungkin dari Baim ada niat
baik untuk mohon maaf in-
stitusi tapi tanpa mengesa-
mpingkan perbuatannya yang
mencemarkan nama baik in-
stitusi,” kata Febriman saat
dikonfirmasi, Senin (3/10).
Proses hukum akan dilaku-

Ngeprank Polisi soal KDRT, Baim Wong...

kan untuk memberikan efek
jera kepada Baim Wong dan
Paula sekaligus pelajaran bagi
masyarakat luas. “Supaya ini
jadi efek jera. Untuk masyarakat
agar tidak buat konten atau ke-
pentingan pribadi sembarangan
di kantor polisi,” kata Febriman.

Febriman mengatakan, ka-
sus prank laporan palsu KDRT
yang terjadi di Polsek Kebayoran
Lama sedang proses pelimpahan
ke Polres Metro Jakarta Selatan.
“Sore nanti bakal ada perkem-
bangan dari polres. Perkemban-
gan bakal disampaikan di Polres
Jaksel,” kata Febriman.

“Nanti kita tunggu perkem-
bangan dari Polres, karena Baim
dan Paula itu public figure tapi

ada atensi dari pimpinan untuk
diambil alih kasus ini di Polres,”
ucap Baim.

Sebelumnya, konten prank
itu sempat tayang di kanal You-
tube Baim Paula pada Minggu
(2/10) siang. Kini video tersebut
telah dihapus. Dalam video
vlog tersebut Paula berpura-
pura membuat laporan kasus
KDRT, dia bertugas melapor
ke polisi. Adapun Baim duduk
di dalam mobil dan memantau
aktivitas istrinya melalui kamera
tersembunyi di dalam tas jinjing;

Baim terlihat tertawa-tawa
saat Paula masuk ke Polsek Ke-
bayoran Lama. Ia juga merasa
sedikit tegang. Sesampainya di
dalam kantor Polsek Kebayor-

an Lama, Paula mengatakan ia
hendak melaporkan suaminya
yang telah berbuat kekerasan
kepadanya. “Ini suami saya
KDRT, Pak. Makanya saya
mau bikin laporannya. Gimana
ya, Pak?” kata Paula.

Polisi yang bertugas mulan-
ya tak mengetahui perempuan
itu Paula karena masker yang
dipakai. Ia kemudian meminta
Paula melepas maskernya.
Setelah masker dibuka, petugas
langsung mengenali Paula.

“Paula?” ujar anggota poli-
si yang bertugas lantaran kaget.

“Iya, Paula,” tutur istri
Baim Wong itu.

“Subhanallah,” balas sang
polisi masih tak percaya.

Petugas polisi yang ta-
dinya tak berseragam pun
kembali ke ruangannya untuk
memakai seragam karena hen-
dak menangani laporan Paula.
Tak lama kemudian, Baim
yang menunggu di luar Kan-
tor Polsek Kebayoran Lama
pun menemui Paula di dalam
ruangan pelaporan.

Sang polisi langsung sadar
bahwa ia tengah di-prank oleh
Baim dan Paula. “Prank ya?”
ujar sang polisi.

Baim dan Paula pun terta-
wa-tawa sembari mengiyakan
bahwa mereka sedang melaku-
kan prank dengan berpura-
pura membuat laporan kasus
KDRT. @ mar

adalah ayahnya.”

Warga dan polisi Spanyol
menyaksikan pria berusia 60 tahun
itudan putranya, Julien, memanjat
Torre Glories setinggi 144 meter,
yang sebelumnya bernama Totre
Agbar. Torre Glories adalah se-
buah gedung perkantoran betlapis
kaca yang dirancang oleh arsitek
Jean Nouvel dan terkenal dengan
iluminasi malam hari.

‘Spiderman Perancis’ Panjat Gedung...

“Saya merasa sangat stres.
Saya tidak pernah merasa begitu
takut dalam hidup saya,” kata
Julien kepada Reuters sebelum
mereka memulai aksinya.

“Saya telah melakukan hal-hal
menakutkan dalam hidup, tapi ini
... Saya tidak pernah begitu takut
untuk hidup saya. Untungnya,
saya memiliki ayah saya yang akan
berbicara dengan saya, yang akan

membimbing saya.”

Pasangan itu menyele-
saikan pendakian dalam wak-
tu kurang dari satu jam dan
ditemui polisi di puncak, yang
mengawal mereka dengan
cara yang lebih tradisional -
di dalam gedung - dan tidak
menangkap mereka.

Julien, yang menghabiskan
delapan tahun di ketentaraan

dan yang juga merupakan olah-
ragawan, bersiap melakukan
pendakian pertamanya dengan
menonton video pendakian
ayahnya sebelumnya.

Alain Robert mulai mendaki
pada 1975, berlatih di tebing
dekat kampung halamannya
di Valence di Perancis selatan.
Dia melakukan pendakian solo
pada 1977, sejak itu dia telah

memanjat lebih dari 150 ban-
gunan, termasuk Burj Khalifa
Dubai - gedung tertinggi di dunia
- Menara Eiffel, dan Jembatan
Golden Gate San Francisco.

Robert jarang mendapat
izin. Ja memanjat tanpa sabuk
pengaman, hanya menggu-
nakan tangan kosong, sepasang
sepatu panjat, dan sekantong
kapur bubuk. @ osm

Dilansir Arab News, lirik
tulisan tangan tetjual lima kali lipat
dari perkiraan awal, yakni 40.000
pounds. Penawar yang menang
adalah Olivier Varenne, direktur
akuisisi dan aliansi dan koleksi
di Museum Seni Lama dan Baru
di Tasmania, atas nama seorang
kolektor pribadi. “Kami memiliki

Tulisan Tangan Lirik Lagu “Starman”...

minat yang hampir belum pernah
terjadi sebelumnya dari seluruh
dunia untuk memorabilia berseja-
rah ini;” kata Paul Fairweather dati
Omega Auctions.

“Kami sangat senang dengan
harga luar biasa yang dicapai dan
yakin liriknya akan dihargai dan di-
hargai dengan benar oleh penawar

yang menang,” tambahnya.

Lirik “Starman” sebelumnya
dipajang sebagai bagian dari
koleksi David Bowie Is Museum
V&A. Mereka telah dimiliki
oleh orang yang sama sejak ta-
hun 1980-an. Halaman A4 itu
menampilkan amandemen dan
pengeditan tulisan tangan oleh

Bowie, termasuk koreksi kes-
alahan ejaan dan penambahan.
Liriknya dijual sebagai bagian
dari penjualan David Bowie dan
glam rock pada Selasa (27/9).
Pada tahun 2019, demo
pertama Bowie menyanyikan
Starman terjual seharga 51.000
pound setelah mengumpulkan

debu di loteng selama hampir
lima dekade.

Bowie terdengar men-
gatakan kepada gitarisnya Mick
Ronson, yang meninggal pada
tahun 1993, bahwa dia belum
selesai menyanyikan lagu terse-
but ketika dia mencoba untuk
mengakhiri demo. @ osm
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Berhagai Manfaat
Kacang Mete bagi Kesehatan

o

yang memiliki 10 persen kalori
harian dari kacang mete memi-
liki kadar insulin yang relatif
lebih rendah dibandingkan
mereka yang tidak makan ka-
cang mete sama sekali.

3. Tekanan Darah

Kacang mete mengandung
lemak dan mineral tak jenuh
seperti magnesium, potasium
dan L-arginin dalam jumlah
yang banyak. Nutrisi ini mem-
bantu mengontrol tekanan
darah dengan melebarkan
pembuluh darah.

4. Kolagen

Kacang mete memiliki
kandungan tembaga yang
tinggi di dalamnya. Tembaga
mempertahankan tingkat ko-
lagen dan elastin dalam tubuh.
Ini juga membantu dalam
mengganti jaringan atau kola-
gen yang rusak.

5. Tulang

Magnesium dan tembaga
dalam kacang mete sangat
penting untuk tulang karena
membantu asimilasi kalsium
ke dalam tulang. Kekuran-
gan tembaga yang parah di-
kaitkan dengan kepadatan
tulang yang lebih rendah dan
dapat meningkatkan risiko
osteoporosis.@ tom

JAKARTA(IM) - Ka-
cang mete adalah camilan
kaya protein. Berasal dari
Amerika Selatan (Brasil),
kacang mete juga ditemu-
kan di Afrika dan India.
Kacang mete dijual mentah,
dipanggang dan diasinkan.

Dilansir dari news18,
kacang mete kandungan-
nya rendah gula yang kaya
serat, lemak dan protein
nabati. Ini juga merupakan
sumber tembaga, mangan
dan magnesium yang baik.
Nutrisi ini penting untuk
produksi energi, kesehatan
tulang dan kekebalan.

Berikut lima manfaat ka-
cang mete untuk kesehatan :

1. Kesehatan Jantung

Asam lemak tak jenuh
dalam kacang mete mem-
bantu menurunkan kadar
kolesterol LDL dan trig-
liserida yang mengurangi
risiko penyakit kardiovasku-
lar, stroke dan serangan
jantung.

2. Diabetes

Dalam sebuah pene-
litian yang diterbitkan oleh
National Library of Medi-
cine, AS, ditemukan bahwa
penderita diabetes tipe 2

Modifikasi Gaya Hidup Penting
untuk Penderita Diabetes

DIABETES

-

JAKARTA (IM)- Me-
modifikasi gaya hidup adalah
salah satu solusi penting yang
bisa diterapkan oleh pender-
ita diabetes. “Rutin berolah-
raga, batasi asupan karbohi-
drat dan gula sederhana juga
menurunkan berat badan bisa
membantu menurunkan gula
darah,” dr. Ichwan Zuanto,
yang mengambil Program
Pendidikan Dokter Spesialis
Bedah Toraks, Kardiak, dan
Vaskular Fakultas Kedok-
teran Universitas Indonesia,

gula hatian yang dianjurkan telah
tertera dalam Peraturan Menteri
Kesehatan Nomor 30 Tahun
2013 di mana konsumsi gula
pada orang dewasa maksimal 50
gram atau empat sendok makan
per hari untuk menghindari
risiko penyakit seperti diabetes.

Bila seseorang sudah ter-
kena diabetes, gejala umum
yang dirasakan meliputi mudah
haus, mudah lapar, dan banyak
berkemih. Untuk memasti-
kan apakah seseorang terkena
diabetes, perlu dilakukan be-

Senin (3/10). berapa pemeriksaan laborato-
Olahraga dapat dilakukan ~ rium seperti pemeriksaan gula
setidaknya tiga hinggalimakali ~ darah puasa, gula darah dua jam

setiap pekan dengan durasi
minimal 30 menit setiap sesi.
Selain itu, konsumsi obat an-
tidiabetes secara rutin dengan
dosis tepat sesuai anjuran
dokter juga bermanfaat untuk
menjaga kadar gula darah.
Diabetes bisa dihindari
dengan mengurangi kon-
sumsi gula dalam kehidupan
schari-hari. Di Indonesia,
ketentuan batasan asupan

setelah makan, atau pemeriksaan
HbA1C yang mengukur jumlah
hemoglobin yang berikatan
dengan gula darah.

Konsumsi gula betlebih atau
kurang berdampak terhadap
sistem metabolisme tubuh. Gula
yang betlebihan dapat membuat
berat badan mudah naik dan
sulit turun, sulit berhenti makan,
infeksi gigi dan gusi serta mening-
katkan risiko kanker.@ tom
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